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Stefnumoatun
og framtidarsyn
iprottamala

Stefnunni er aetlad ad vera leidarljos
Fjallabyggdar vid gerd aaetlana
sveitarfélagsins a svidi uppbyggingar adstodu
og mannvirkja i ipréttamalum sem aetlad er ad
stydja vid almenna heilsueflingu og stydja vid
pad iprottastarf sem fram fer i baejarfélaginu.
Tekid er tillit til parfa ibda 6had aldri, stétt,
stodu, uppruna og kyni.

Tilgangurinn er ad efla lifsgaedi ibua, efla
hreyfingu, baeta heilsu og studla ad forvornum
med pvi ad bjéda upp a fidlbreytta og géda
adstoodu til hverskonar iprottaidkunar.

Med metnadarfullri uppbyggingu i
malaflokknum er hofdad til innlendra og
erlendra gesta sem vilja saekja baeinn heim.

Stefnumotun og framtidarsyn iprottamala




Hlutverk

Hlutverk sveitarfélagsins er ad koma ad oflugri
innvidauppbyggingu til ad stydja vid audugt
ipréttalif i sveitarfélaginu til sefinga sem og
keppni. Hun getur verid i formi iprottamannvirkja
0g svaeda en einnig i formi studnings vid
ipréttafélog og idkendur.

Hilutverk ipréttafélaga er ad byggja upp starfsemi
a svidi hverrar ipréttagreinar. Par er framlag
sjalfbodalida mikilveegt. Faglegt iprottastarf skiptir
miklu mali i heilbrigdu og félagslegu uppeldi
barna og unglinga sem og i godri lydheilsu ibua

a Ollum aldri. iprottastarf hefur mikid forvarnargildi
i vidasta skilningi pess ords.

VTR

Velaler
Steypustdo
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Goo iprottaadstada
og o6flugt iprottastarf:

eykur samkeppnishaefni Fjallabyggdar
studlar ad baettri lydheilsu ibua

gerir afreksfélki audveldara ad stunda
iprott sina

gerir Fjallabyggd ad betri stad til ad bua a
er god forvorn fyrir ibda a ollum aldri
studlar ad auknum lifsgeedum

ladar ad gesti til lengri og skemmri dvalar
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Leggjum dherslu d
sérstodu svaedisins til
i®kunar vetrariprotta og
stydjum vid viéburdi sem
snda ad peim. (pjdifari)

Komum upp goori
adstoou til
knattspyrnuidkunar
allt arid um kring.
(Fotboltaidkandi)

Héfum fristundastyrki
rausnarlega til ad oll
bérn geti tekid pdtt i

peim iprottum sem pau
vilja. (Foreldri)

Baetum samgéngur d
milli byggdakjarna til ad
audvelda ungu folki ad

saekja iprottacefingar.

burfum ad halda d lofti peirri
stadreynd ad vié buum i
utivistarparadis og leggja dherslu
d ad merkja goénguleidir, utbua
gongu- og hjolastiga og jafnvel
hvetjandi kerfi til ad “safna”
kennileitum/dafangastédum.
(Ibdii)

(Fulltrdi ungmennardds)

[ draumaheimi geta allir
begnar samfelagsins ceft
og keppt i sinni grein d
Jjafnréttis grundvelli allan
drsins hring.

(Ungur fjolskyldurfadir)

Framtidarsyn

Ad sem flestir ibuar Fjallabyggdar stundi reglulega iprottir,
likamsraekt eda adra hreyfingu vid gddar adstaedur. Bodid
sé upp a framurskarandi sefinga- og keppnisadstaedur i

voldum ipréttagreinum.

Med uppbyggingu d
samkeppnishaefri adstédu
minnka likur d brottféllum

ungmenna ur iprottum. Framtidin
eru bérnin. Vid skulum halda i
pau eins og vié getum. Pau eiga
allt pad besta skilid.

(Forsvarsadili iprottafelags)

Metnadarfull
uppbygging og rekstur
skidasveaedis, alpa og
gongusvaedis.
(Ahugamanneskja
um skidaiprottir)

bad er hlutverk
sveitarfélagsins ad koma ad
oflugri innvidauppbyggingu til
ad stydja vid iprottalif i
sveitarfélaginu. Restin er svo
undir iprottafélégunum komin.
(Virkur iprottaidkandi)
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Leidarljos

Ad Fjallabyggd i samstarfi vid iprottafélogin
vinni ad pvi ad gera idkun iprotta ad
sjalfsogdum lifstil ibda og studli pannig ad
baettum lifsgaedum peirra.

Ad tryggja afreksiprottafdlki svigrim og
umgjord til ad na eins langt i sinni iprétt og
kostur er.

Ad ipréttafélog i Fjallabyggd sameinist
undir eitt nafn, eina stjorn og eitt merki,
en undirdeildir fyrir hverja iprottagrein séu
sjalfsteedar rekstrareiningar.
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Gildi

Jakvaedni — i gegnum allt starf iprottafélaga
og uppbyggingu adstodu.

Samvinna — i gegnum allt uppbyggingarferl
iprottamannvirkja.

Metnadur — einkenni alla uppbyggingu og
vidhald ipbréttamannvirkja i sveitarfélaginu.
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Stefnumoatun

a breidum
grunni meo
adkomu fjolda
hagsmunaadila

A grundvelli malefnasamnings A og D lista
sampykkti Baejarstjorn Fjallabyggdar a fundi
sinum 8. februar 2023 ad stofnadur yrdi
samradshopur um stefnu og framtidarsyn
ipréttamala.

Samradshopinn skipudu, fyrir hond baejarstjornar,
pbau Témas Atli Einarsson formadur, Gudjon M.
Olafsson varaformadur, borgeir Bjarnason,
Sigridur Ingvarsdattir baejarstjori sem styrir
stefnumdtunarvinnunni og Rikey
Sigurbjornsdattir, deildarstjori freedslu-, fristunda-
og menningarmala sem er jafnframt starfsmadur
hopsins.

Fyrir hond Ungmenna- og ipréttasambands
Fjallabyggdar voru tilnefnd pau Oskar bérdarson,
Dagny Finnsdattir, Elsa Gudrun Jonsdottir,
Sigurgeir Haukur Olafsson og borvaldur Sveinn
Gudbjornsson.

Auk pess var haft samband vid iprottafélog
og fleiri hagsmunaadila.
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Umfjollunarefni
samradshops

Stefnumotun til framtidar um metnadarfulla
uppbyggingu fjolbreytts ipréttastarfs fyrir
ibda Fjallabyggdar & ollum aldri.

Styrkjakerfi sveitarfélagsins til ipréttamala
me?d tilliti til pess hvernig haegt sé ad hvetja
til sameiningar iprottafélaga i somu grein
innan sveitarfélagsins.

Framtidarsyn i uppbyggingu
ipréttamannvirkja og adstodu til
ipréttaidkunar innanhuss og utan.

Ad rddstofun fjarmuna sveitarfélagsins sé
forgangsradad a pann hatt ad peir nytist
fioldanum.

Rekstrarform ipréttasveeda og mannvirkja
i eigu sveitarfélagsins.
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Stefnumotun til framtiéar um
o metnadarfulla uppbyggingu

fjolbreytts iprottastarfs fyrir ibua

Fjallabyggdar a 6llum aldri.

. O 6 Y ¥ Y Y Y Y YT T =



Markmio

Markmid

G6d lydheilsa: Ad 70% ibua stundi
reglulega hreyfingu i 30 minutur
ad lagmarki prisvar i viku.

Fjolbreytt iprottastarf barna:

Ad oll boérn og unglingar hafi kost
a fjolbreyttri ibrottaidkun og geti
profad mismunandi ipréttagreinar.

Afreksstarf i ipréttum:

Ad skapa rymi og stydja vid
afreksiprottafolk i Fjallabyggd.

Adgerd Timasetning Abyrgdaradili
Ad bjoda upp a fjolbreytta Til framtidar. Leik- og grunnskdli, ipréttafélogin,
iprottastarfsemi fyrir folk @ ollum aldri. Hatindur 60+, Heilsueflandi
Kynna vel pad iprottastarf sem E::::gyggg, felagspjonusta og
i bodi er. J yggo.
Ad veita hverju barni & aldrinum Til framtidar. ipréttaféldg og Fjallabyggd.
4 - 18 ara arlegan fristundastyrk.
Ad skapa rymi fyrir iprétteefingar strax
ad loknum skdladegi grunnskdlabarna
m.a. gegnum Fristund.
Ad skapa rymi fyrir afreksiprottafdlk Til framtidar. Fjallabyggd, UIF.

sem er i skdla eda atvinnu hja
sveitarfélaginu.

Ad veita studning i formi adstodu vid
astundun ipréttagreinarinnar.
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Markmio

Markmid Adgerd Timasetning Abyrgdaradili
Kostnadur idkenda i lagmarki: » Ad tryggja ad kostnadur hamli 2024-2036 Fjallabyggd og UIF
Studla ad pvi ad kostnadur vid ekki patttoku barna og unglinga

iprétta- og tomstundastarf hamli i ibrottagreinum og hreyfidrraedi.

ekki patttoku.

Adgengi ad ipréttaidkun: Ad ® AOJ tryggja samgongur milli Til framtidar Fjallabyggd i gegnum
audvelda ibuum ad seekja sefingar byggdakjarna pannig ad aksturspjonustu Fjallabyggdar
og pjalfun. Ad samgongur hamli boérn, unglingar og adrir ibuar og skola- og fristundaakstur.
ekki ad einstaklingar nai ad nyta Fjallabyggdar geti sott pau ibréttafélog.
frambod til beettrar lydheilsu. hreyfi- og heilsutirraedi sem i

bodi eru.
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Markmio

Markmid Timasetning Abyrgdaradili
Sterk, 6flug og fagleg iprottafélog. Steekkun og sameining félaga i Sameiningu sé lokid i arslok 2026. Fjallabyggd, UIF og ipréttafélog
somu ipréttagrein til ad na fram sem um raedir.

samlegdarahrifum og
rekstrarhagraedi sem styrki
faglegt starf peirra, idkendum
peirra til hagsbdta.

Sameining allra ipréttafélaga Horft verdi til pess ad sem 2026-2027 Fjallabyggd, UIF, ibréttafélogin.
undir einn hatt. flest ipréttafélog i Fjallabyggd
Eitt félag, med eitt nafn, sama buning sameinist undir eitt félag.

en mismunandi rekstrardeildir. Al f&16g keppi undir sama heiti

og klaedist sému buningalitum.

Afram verdi fagféldgin abyrg fyrir
sinum rekstri.
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Markmio

Markmid

Skyr forgangsrodun vardandi
uppbyggingu iprottamannvirkja.

Eftirsoknarverdur stadur heim ad
saekja til ipréttaidkunar.

Adgerd Timasetning

Samradshopurinn setji fram skyra
forgangsrodun asamt hugmynd ad
skiptingu fjarmuna til uppbyggingar
til arsins 2035 sem 16gd er fyrir
baejarrdd og baejarstjorn. Vid gerd
fijarhagsdaetlunar verdi akvedid
hvada fjarmunum verdi varid til

uppbyggingar.

Mismunandi eftir
ipréttagreinum.

Adstada til idkunnar ymissa
ipréttagreina verdi byggd upp
med myndarlegum haetti pannig
ad eftirsoknarvert sé fyrir innlenda
og erlenda gesti ad koma og
dvelja til lengri eda skemmri tima |
sveitarfélaginu.

Horft verdi til uppbyggingar vardandi
brimbrettaadstodu, fjallaskida,
pyrluskida og gonguskidamennsku,
gonguferdir, golf, hjdlreidar, hlaup

og fleira.

Arleg figrhagsaaetlunargerd.

Abyrgdaradili

Baejarstjorn Fjallabyggdar.

Fjallabyggd og ymsir
hagsmunaadilar.
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Styrkjakerfi sveitarfelagsins til
iprottamala mead tilliti til pess hvernig

hagt sé ad hvetja til sameiningar
iprottafélaga i somu grein innan
sveitarfélagsins.
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Markmio

Markmid Timasetning Abyrgdaradili
Hvatastyrkir til sameiningar félaga Hvatastyrkur verdi veittur 2026 Fjallabyggd.
sOému ipréttagreinar. sameinudu félagi.
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