
 

Afsláttur til aðildarfélaga ÚÍF á 

líkamsræktarkortum 

 

Aðildarfélög ÚÍF geta sótt um afslátt á líkamsræktarkortum vegna iðkenda sem sannarlega 

skara framúr og undirbúa sig fyrir Íslands- og bíkarmót sérsambanda ÍSÍ, undirbúning fyrir 

landsliðsverkefni eða landsliðsúrtak. Afsláttur til hvers iðkanda er 30% af gjaldskrá. 

Aðildarfélög sækja um afsláttinn á þar til gerðu eyðublaði sem finna má undir „eyðublöð“ á 

heimasíðu Fjallabyggðar.  Rökstyðja þarf umsóknina.   Kortið gildir hámark 6 mánuði í einu. 

Eyðublaðið er einnig að finna hér.  

Afreksíþróttafólk samkvæmt skilgreiningu ÍSÍ (Flokkur 3: Afreksmaður á íslenskan 

mælikvarða, sá sem er í fremstu röð í sinni grein á Íslandi, á sæti í afreks- og landsliðshópum 

viðkomandi íþróttagreinar og keppir reglulega fyrir íslands hönd á erlendri grundu), skulu fá 

frítt í líkamsrækt.  

 


