
FYRIRLESTRAR 60+
FÉLAGSÞJÓNUSTAN Í FJALLABYGGÐ STENDUR 

FYRIR FYRIRLESTRUM  FYRIR 60 +
Í TJARNARBORG ÓLAFSFIRÐI 

DAGSKRÁ: 
15. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal, hjúkrunarfræðingur
Heilsuefling - Streita efri ára og núvitund.  Um�öllunarefnið er 
streita og bjargráð við neikvæðri streitu, s.s. núvitund

22. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Katrín Ösp Jónsdóttir, verkefnastjóri og hjúkrunarfræðingur og 
                  Hildur Inga Magnadóttir, verkefnastjóri og ráðgjafi

Áföll og leiðin áfram - Rætt verður um afleiðingar áfalla og 
bjargráð. Unnið verður með styrkleika og leiðir sem stuðla 
að jákvæðum breytingum.

29. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal , hjúkrunarfræðingur og 
                  Jenný Gunnarsdóttir, kynjafræðingur 

Heilbrigði og hamingja - Fjallað verður um hreyfingu, mataræði, 
svefn og svefnvenjur, samskipti, hlutverk og tilfinningar.

6. OKTÓBER
Kl. 17:00 - Dr. Gísli Kort, sérfræðingur í geðhjúkrun

Geðheilbrigði og geðrækt - Gísli mun ræða um samþætta nálgun 
til þess að rækta geðheilbrigði út frá heildrænu sjónarhorni, út 
frá rannsóknum sínum og annarra, með sérstaka áherslu á 
geðheilbrigði eldra fólks.


