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DAGSKRA:

15. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagny Eydal, hjukrunarfreedingur
Heilsuefling - Streita efri dra og ndvitund. Umfjéllunarefnid er
streita og bjargrad vid neikveaedri streitu, s.s. ndvitund

22. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Katrin Osp Jénsdéttir, verkefnastjéri og hjikrunarfreedingur og
Hildur Inga Magnadéttir, verkefnastjori og radgjafi
Afoll og leidin afram - Raett verdur um afleidingar &falla og
bjargrdd. Unnid verdur med styrkleika og leidir sem studla
ad jakveedum breytingum.

29. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagny Eydal , hjukrunarfraedingur og
Jenny Gunnarsdéttir, kynjafraedingur

Heilbrigdi og hamingja - Fjallad verdur um hreyfingu, mataraedi,
svefn og svefnvenjur, samskipti, hlutverk og tilfinningar.

6. OKTOBER

KI. 17:00 - Dr. Gisli Kort, sérfraedingur i gedhjukrun

Gedheilbrigdi og gedraekt - Gisli mun reeda um sampaetta ndlgun
til pess ad reekta gedheilbrigdi ut fra heildraenu sjonarhorni, ut
fra rannsoknum sinum og annarra, med sérstaka dherslu &
gedheilbrigdi eldra fdlks.




