Vinna gegn einelti i Vinnuskdla Fjallabyggdar

I Vinnuskdla Fjallabyggdar er unnid gegn einelti og markvisst brugdist vid ef upp kemur
grunur um einelti.

Flokkstjérar og yfirmadur Vinnuskéla eru lykilmenn i vinnunni.
Skilgreining & einelti

Einelti er endurtekio likamlegt og/eda andlegt ofbeldi, pegar einn eda fleiri nidast & eda radast
aftur og aftur & einstakling. Gerandinn eda gerendur sameinast um ad gera fornarlambi sinu,
polandanum, lifid nanast ébeerilegt. Folk hefur misjafnt sarsaukapol, misjafnt skopskyn og
tilfinningar. Ef einelti varir og enginn stydur pa sem verda fyrir pvi, er heatta & ad viokomandi
beri pess merki avilangt. Einnig eru mérg demi pess ad gerendur eigi um langt skeid i vanda

vegna gerda sinna, peir purfa pvi ekki sidur a hjalp ad halda.

Andlegt einelti — ofbeldi felst t.d. i pvi ad:

e Skilja einhvern Gtundan, eda setja einhvern “at i kuldann”.

e Talaillaum einhvern, 6gna eda haeda med ordum, nidrandi og seerandi
athugasemdir um vidkomandi.

e Skemma eda eydileggja & ofan i & fyrir einhverjum, f6t og annad.

Likamlegt einelti — ofbeldi felst t.d. i pvi ad:

e R&dast 4, hrinda, sparka, sla eda klipa einhvern.
e Halda einhverjum fostum eda loka einhvern inni gegn vilja hans.

Hlutverk flokkstjora i vinnu gegn einelti:

e Fara yfir reglur sem gilda i vinnuskdlanum og reeda um god samskipti med hépnum
sinum. Minna parf reglulega & og vinna gegn andfélagslegri hegdun med pvi ad:
o Efla samstddu og samkennd innan unglingahopsins
o Vinna gegn félagslegri einangrun unglinga
o Auka abyrgd unglinga & eigin hegoun.
e Veratil stadar og tilbdinn ad hlusta ef unglingur leitar til hans med lidan sina eda
ahyggjur af lidan annarra i hopnum.
e Bregdast vid ef hann faer upplysingar um grun um einelti og leita til sins yfirmanns
med upplysingarnar.



Hlutverk yfirmanns Vinnuskoéla:

e Bregdast vid tilkynningum um einelti samkvaemt vinnuferli par um.
e Vera flokkstjorum til studnings med vinnu gegn einelti i hdpunum.

Hlutverk foreldra:

e Hafa samband vid yfirmann Vinnuskdla ef grunur vaknar um einelti.

e Vera vakandi yfir lidan, frammistddu og félagslegri stodu barna sinna.

e Ra&da opinskatt vid barnid um einelti og hlusta & pad ef pad kvartar.

e Hafa i huga ad medferd eineltismala getur tekid tima og mikilveegt er ad vinna med
vinnuskdlanum ad farsalli lausn.



Ef tilkynning um grun um einelti berst Vinnuskolanum.

Ferill mals.

Grunnstig

Flokkstjori eda yfirmadur vinnuskala tekur vid tilkynningu um grun um einelti.
Yfirmadur vinnuskola leggur mat & hvort betra sé ad flokkstjori eda yfirmadur
vinnuskola vinni malid afram eftir edli og atvikum maéls. Tilgangur pessa samtals
er ad reda lidan polanda, hve lengi viokomandi telur sig hafa verid lagdan i einelti
og hverjir eigi i hlut.

Foreldrar polenda eru latnir vita af tilkynningu og vidtalinu helst simleidis, en med
télvupdsti ef ekki naest simasamband.

Flokkstjori eda yfirmadur vinnuskola reedir vid geranda eda gerendur, ef polandi
getur bent & dkvedna einstaklinga. Gerendum er gerd grein fyrir alvarleika pess ad
leggja i einelti og eru peir hvattir til ad lata tafarlaust af hegdun sem hefur
framkallad vanlidan hja 6drum.

Foreldrar latnir vita af pessum vidtolum simleidis eda i med télvupdsti ef ekki
neest simasamband.

Ef ekki er heegt ad benda & dkvedna einstaklinga er hugsanlegt ad reeda vid alla i
vidkomandi vinnuhopi eda alla i vinnuskdlanum i peim tilgangi ad kanna hvort
fleirum lidur illa eda finnist peir verda fyrir einelti og hvort peir hafa ordid varir
vid einelti. Petta gerir flokkstjori eda yfirmadur vinnuskéla. Samhlida er reynt ad
efla starf gegn einelti i vinnuskélanum.

Allir flokkstjorar sem vinna med vidkomandi unglingum purfa ad fa upplysingar
um eineltio til ad geta fylgst med lidan og samskiptum unglinganna.

Ef pad er flokkstjori sem tekur vidtol vid polanda og geranda/gerendur i fyrstu
vidbrogdum og pad skilar ekki arangri vinnur yfirmadur vinnuskdéla i malinu adur
en pad fer yfir & framhaldsstig. Hann tekur pa vidtdl vid polanda og
geranda/gerendur asamt pvi ad hafa samband vid foreldra. Ef pad skilar ekki
arangri visar hann malinu & framhaldsstig.

Framhaldsstig

Ef adgerdir & grunnstigi duga ekki tekur deildarstjori fraedslu-, fristunda- og
menningarmala vid malinu fra yfirmanni vinnuskadla.

Frekari samt6l vid polendur, gerendur og foreldra peirra sem eiga i hlut. Leidirnar
sem farnar eru fara eftir edli hvers mals fyrir sig.

Ef ekki nast vidunandi lausn & malinu geeti purft ad kalla til barnavernd til
adstodar. Einnig geeti purft ad vikja geranda ur Vinnuskoélanum ef engin énnur leid
er feer.
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