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1. Inngangur

Samkvamt 16. grein laga um almannavarnir nr. 82/2008 skulu sveitarfélég og stofnanir a
peirra vegum kanna afallapol i umdaemi sinu i samvinnu vid rikislogreglustjora. Pa skulu
almannavarnanefndir, i samvinnu vid rikislogreglustjora, gera vidbragdsaaetlun i samraemi vid
haettumat i umdaemi peirra.

Pessi vidbragdsaeetlun & ad pjona peim tilgangi ad vera stjornendum sveitarfélagsins til
studnings um pad hvernig takast eigi a vid afleidingar neydarastands sem kann ad égna lifi og
heilsu almennings, umhverfi og/eda eignum.

Azetlun bessi gildir fyrir sveitarfélagid og stofnanir pess en helstu stofnanir munu setja sér
eigin aeetlun og Utfaera nanar vidbrogd eftir edli starfsemi hverju sinni. Abyrgd 4
vidbragdsaaetlun er & hondum vidkomandi yfirmanns stofnunar, deildarstjéorum sem og
baejarstjora. Asetlunin midast vid ad starfsemi sveitarfélagsins verdi skert og ad hluti
starfsfélks verdi rumfastur vegna veikinda efa i sottkvi i akvedinn tima. Markmid
aeetlunarinnar eru ad tryggja skipul6gd og samraemd vidbrogd allra stofnana sveitarfélagsins
sem og starfsmanna pess, asamt pvi ad studla ad oryggi starfsmanna og lagmarka ahrif
infliensufaraldsins a rekstur sveitarfélagsins.

Vid gerd azetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g
um sottvarnir nr. 19/1997. Notast var vid fyrirmynd af vidbragdsaaetlun Sambands islenskra
sveitarfélaga og vidbragdsaaetlun Eyjafjardarsveitar.

Azetlunin er unnin samkvamt snidmati almannavarna og i samraemi vid gatlista um érofinn
rekstur fyrirtackja sem gefinn var Gt af séttvarnarlaekni, almannavarnadeild rikislogreglustjora,
ASI, vidskiptaraduneyti og Samtékum atvinnulifsins. Ekki er um endanleg fyrirmaeli ad reeda og
getur baejarstjori akvedid breytta starfstilhgun med tilliti til astands og adstaedna hverju sinni.
Abyrgd a dzetlun pessari er i héndum baejarstjéra Fjallabyggdar og skal hin endurskodud hid
minnsta a 5 ara fresti en yfirfarin arlega med tilliti til bodleida og gatlista. Verdi miklar breytingar
a starfsemi sveitarfélagsins skal aaetlunin endurskodud pegar i stad.

Aaetlunin skal kynnt fyrir starfsménnum sveitarfélagsins og er vistud & innri vef sveitarfélagsins
sem og i skjalavistunarkerfi pess og a heimasidu sveitarfélagsins www.fjallabyggd.is.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

oi@f’b

Elias Pétursson,

8¥mars 2020.
e e ——

baejarstjori
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2. Virkjun vidbragsdeetlunar og vidbragdsteymi sveitarfélagsins

Akvérdun Rikislégreglustjéra um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun
bessarar datlunar. Séttvarnalaknir og heilbrigdisradherra bera abyrgd a séttvérnum og meela
fyrir um sottvarnaradstafanir.

Baejarstjori ber abyrgd a ad tilkynna stjornendum um ad vidbragdsaaetlun hafi verid virkjud og
skulu stjornendur umsvifalaust koma bodum pess efnis til sinna starfsmanna. Baejarstjorn,
nagrannasveitarfélog og Samgdngu- og sveitarstjérnarraduneytid skulu einnig upplyst um
pad.

3. Vidbragdsteymi sveitarfélagsins

i vidbragdsteymi sveitarfélagsins eru baejarstjéri og deildarstjérar en kalla skal til skolastjora
og adra forstodumenn eftir pvi sem vid a hverju sinni.

Vidbragdsteymid gaetir pess ad sveitarfélagid bui yfir nyjustu upplysingum fra
almannavarnadeild rikislogreglustjéra og landlaeknisembaettinu um stig faraldursins. Annast
eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag & vinnustad auk
sotthreinsibunadar og umgengisreglna. Forstédumenn sja um samskipti vid starfsfolk hver a
sinu svidi vegna veikinda og fjarveru og ber peim ad halda sérstaklega utan um pau.

Baejarstjori skal upplysa starfsfélk um leid og ljost er ad ekki parf allar paer bjargir sem virkjadar
eru samkvaemt azetluninni.
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4. Lykilstarfsmenn, stadgenglar og simanumeraskra

Baejarstjori

Elias Pétursson S: 892-0989
Deildarstjéri stjornsyslu og fjarmala
Gudrun Sif Gudbrandsdottir S: 867-4584

Deildarstjéri félagsmaladeildar

Hjortur Hjartarson S: 894-5666

Deildarstjori fradslu-, fristunda- og menningarmala
Rikey Sigurbjérnsdottir S: 844-5819

Deildarstjéri teeknideildar
Armann Sigurdsson S: 864-1491

Skolastjori Grunnskdla Fjallabyggdar
Erla Gunnlaugsdéttir S: 865-2030
Skolastjori Leikskola Fjallabyggdar
Olga Gisladottir S: 848-7905

Skoélastjori Tonlistarskdlans a Troéllaskaga
Magnus G. Olafsson S: 898-2516
Forstodumadur ipréttamidstédvar

Haukur Sigurdsson S: 863-1466
Forstodumadur béka- og héradsskjalasafns
Hroénn Hafporsddttir S: 863-3843
Hjikrunarforstjori og forstédumadur Hornbrekku
Birna Sigurveig Bjornsdottir S: 663-5299
Forstodumadur Skalarhlidar

Helga Hermannsdéttir S: 898-1147
ibudarkjarnans Lindargétu 2

Bryndis Hafporsdoéttir S: 866-1976
Deildarstjéri I8junnar dagvist fatladra
Olina bérey Gudjonsddttir S: 861 5833
Bajarverkstjéri

Birgir Ingimarsson S: 893-1467
Slokkvilidsstjori

Amundi Gunnarsson S: 847-7825

Yfirhafnarvordur
porbjérn Sigurdsson S: 8675414

Vidbragdsaatlun Fjallabyggdar vid heimsfaraldri

Stadgengill

Gudrun Sif Gudbrandsdottir S: 867-4584
Stadgengill

Elias Pétursson S: 892-0989

Stadgengill

Elias Pétursson S: 892-0989

Stadgengill
Elias Pétursson S: 892-0989

Stadgengill

Elias Pétursson S: 892-0989

Stadgengill

Gudrun Unnsteinsdottir S: 863-2604
Stadgengill

Leikskalar: Gudny Huld Arnadéttir $:866-3340
Leikhdlar: puri@ur Gudbjornsdattir S: 847-9967
Stadgengill

Porvaldur E. Kristjansson S: 848-9731

Stadgengill

Rikey Sigurbjérnsdéttir S: 844-5819
Stadgengill

Rikey Sigurbjérnsddttir S: 844-5819
Stadgengill

Hjortur Hjartarson S: 894-5666
Stadgengill

Hjértur Hjartarson S: 894-5666
Stadgengill

Hjoértur Hjartarson S: 894-5666
Stadgengill

Hjértur Hjartarson S: 894-5666
Stadgengill

Armann Sigurdsson S: 864-1491
Stadgengill

Pormdédur Sigurdsson S: 864-0898
Stadgengill

Elfas Pétursson S: 892-0989
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5. Ahaettumat sveitarfélagsins

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par sem
tillit er tekid til afleidinga. Ef veiran neer utbreidslu hér & landi er liklegt ad fjarvistir fra vinnu
verdi nokkrar. Mégulega ma buast vid ad veikindi verdi meira langvarandi en i arlegum
infliensufaraldri.

Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi astaedum, til daemis vegna:

L]

Smits af voldum kérdnaveiru.

Annarra veikinda.

Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leik- og
grunnskéla.

Beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér.
Beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann.

Raskana a almenningssamgdngum eda dtta starfsmanna vid ad ferdast innan um hép
folks.

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Ekki er haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir a vinnusté6dvum verda. Pad veltur m.a. a
pvi um hversu skaeda farsott er ad raeda, hvernig starfsfélk metur haettuna, hvort skélum og
stofnunum verdur lokad og til hvada rada er tekid i viBbrégdum vinnustada i peim tilgangi ad
minnka likur a fjarvistum og smiti innan vinnustadarins.
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6. Upplysingaskylda starfsmanna um eigin heilsu

Ollum starfsmdnnum er skylt ad lata naesta yfirmann vita ef ad:

e Vidkomandi hefur ferdast til eda gegnum l6nd, landsvaedi borgir sem eru a skilgreindum
svadum med smithaettu samkvamt vef Landlaeknis, sja hér.

e Vidkomandi hefur komid i snertingu eda navigid vid einstakling sem er med eda grunadur
um ad vera med vidkomandi veirusmit eda einstakling sem er i sottkvi eda einangrun.

e Vidkomandi hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hdsta, hita eda 6ndunarerfidleika.

e Vidkomandi er ad koma erlendis fra, jafnvel fra 66rum l6ndum en skilgreindum
hattusvaedum, og finnur fyrir einhverjum flensulikum einkennum svo sem hita, hdsta og
beinverkjum. ba skal vera i sambandi vid yfirmann og meta hvort viskomandi sé haefur til
vinnu eda hringja i lseknavaktina i sima 1700 og fa radleggingar par. Forstddumenn
einstakra stofnana sveitarfélagsins geetu po tekid adra akvérdun um komu starfsmanna
eftir edli starfsemi og leidbeiningum Embaettis landlaeknis og Almannavarna.

Komi starfsmadur erlendis fra, utan peirra svaedi sem skilgreind eru med mikla smithaettu, og
er alveg einkennalaus pa zetti hann einfaldlega ad sinna sinu lifi likt og fyrr, maeta i vinnu
0.p.h. en gaeta mjog vel ad almennu hreinlati, handpvottur, sprittun o.p.h. og fordast einnig
handabdnd og likamssnertingu. Ef hann hins vegar feer einhver einkenni flensu naestu daga
eftir heimkomu pa skyldi hann halda sig heima og hringja i laeknavaktina i sima 1700 og fa
radleggingar par.

Vid viljum fordast i lengstu 16g ad allur vinnustadur okkar lendi i sottkvi

Ef grunur um sykingu af véldum vidkomandi veiru vaknar @ vinnustadnum skal upplysa
yfirmann, hann bregst vid a eftirfarandi hatt:
e Ef grunur vaknar, hringid i laeknavaktina i sima 1700.
e Ef malid polir enga bid, hringid i 112 og 6skid eftir sjukraflutningi.
e Vakthafandi laeknir/sjukraflutningamadur ber abyrgd a framkvaemd dhaettumats vegna
gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdaemislaekni séttvarna og soéttvarnalaekni.
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7. Adgerdir til ad vidhalda rekstri og studla ad oryggi starfsfolks
sveitarfélagsins
Baejarstjori skal hafa umsjon med ad vakta daglega hver tilmeeli almannavarna og

sottvarnalaeknis eru, eftir ad vidbragdsasetlun hefur verid virkjud, t.d. a vefsidum eins og
www.landlaeknir.is og www.almannavarnir.is. Baejarstjori skal sja um ad koma fréttum og

skilabodum til deildarstjora sem aframsenda a forstodumenn stofnanna sem sidan koma peim
aleidis til alls starfsfolks sveitarfélagsins med télvupdstsendingum og eftir atvikum til foreldra
barna i skolum sveitarfélagsins. Mikilvaegar leidbeiningar og reglur fyrir starfsfélk sem kunna
ad breytast fra degi til dags verda sendar starfsménnum jafnédum med tolvupdsti. Einnig
verda paer hengdar upp i kaffistofu og sameiginlegum rymum starfsfolks.

Forstodumenn skulu halda utan um fjarvistir starfsmanna daglega, skra nidur astadur
fjarvista og aaetla a.m.k. 14 daga i fjarvistir starfsmanna sem hafa greinst med infliensu og
allt ad 14 daga ef starfsmadur er i sottkvi. bessari skra skal vidbragdsteymi hafa adgang ad svo
avallt sé ljost hvada starfskroftum sveitarfélagid hefur yfir ad rada a hverjum tima. Ef um
veruleg veikindi starfsmanna verdur ad raeda getur verid ohjakvaemilegt ad beina
starfskroftum peirra sem eru vinnufaerir i 6nnur stérf svo haegt verdi ad sinna verkefnum sem
brynust eru.

7.1 Radstafanir til ad faekka smitleidoum

Haegt er ad faekka smitleidum innan starfsstédva sveitarfélagsins med pvi ad :

e Fakka stadbundnum fundahdldum timabundid.

e Nyta fjarfundabuanad fyrir fundi i auknu maeli.

e Breyta framkvaemd raestinga pannig ad aukin dhersla verdi |6gd & ad strjuka af
hurdahtdnum, slokkvurum, simum, lyklabordum, bordum og stélérmum.

7.2 Reglur um hreinlaeti og medhondlun drgangs

e 1. bvodu pér reglulega um hendurnar (einkum fyrir maltidir). Handpvottur verndar
gegn beinni og dbeinni snertingu vid veiruna. Bein snerting er medal annars ad taka
i hondina a syktum einstaklingi sem hefur snert munn sinn eda nef eda haldid fyrir
vitin til ad hdsta eda hnerra. Obein snerting felst i ad snerta hlut sem smitadur
einstaklingur hefur handleikid, til deemis hurdarhtn eda notada bréfpurrku.

e 2. Notadu bréfpurrkur til ad hylja nef og munn pegar pu hnerrar eda hdstar.
Udadropar ur vitum berast adeins stutta leid, innan vid einn metra. beir sem standa
naest einstaklingi sem hnerrar eda hdstar an pess ad halda fyrir vitin eru i hvad
mestri smithaettu. Ad halda fyrir munn og nef dregur ur likum a smiti.

e 3. Hentu notudum bréfpurrkum beint i ruslid. Veirur geta lifad timabundid utan
likamans og haegt er ad smitast med pvi ad snerta hluti sem nylega hafa mengast,
svo sem vasaklita eda bréfapurrkur, eda med pvi ad taka i héond smitads
einstaklings.
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e 4. Haltu fyrir vitin ef bréfpurrkur eru ekki til taks. begar bréfpurrkur eru ekki vid
héndina skaltu halda fyrir nef og munn og pbvo hendurnar strax 3 eftir eda hnerra a
handlegginn eda i olnbogabdtina til ad hindra dreifingu veiranna.

e 5. Notudum bréfpurrkum skal henda strax i lokadar fotur sem i er plastpoki. Fjdlga
parf ruslafétum timabundid. Loka parf plastpokum strax.

7.3 Reglur i gildi vid neydarstig

Sé |lyst yfir neydarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur um starfsemi
sveitarfélagsins.

e Vidbragdsteymi laetur kanna birgdir a hreinlaetisvérum eins og sapu,
sotthreinsispritti, handpurrkum, raestingavorum o.p.h. og panta inn a lager, ef til
bess kaemi ad birgjar loka. Eins parf ad skoda hvort porf er a tidari prifum. ba kanna
peir st6du a 6drum naudsynlegum rekstrarvérum.

e | faraldri skulu starfsfélk og nefndir lagmarka fundahéld og funda eingéngu ef
naudsyn krefur. Gildir petta jafnt um fundi innan sem utan sveitarfélagsins. Notast
skal meira vid sima og tolvur til samskipta eins og frekast er unnt og fyrirmaelum
sottvarnarlaeknis fylgt eftir pvi sem vid a.

e Sveitarfélagid og stofnanir pess fylgja fyrirmaelum séttvarnalaknis hverju sinni
vardandi ferdalég innanlands sem utan. Forstédumenn geta, i samradi vid
vidbragdsteymi sveitarfélagsins, tekid akvordun um prengri talkun pess efnis. Taka
skal tillit til pess ef félk vill sidur ferdast innan um adra pegar faraldur stendur yfir.
Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir og landamzri geta lokast vegna
heimsfaraldurs.

e Sveitarfélagid og stofnanir pess fylgja fyrirmaelum séttvarnalaeknis hverju sinni er
kemur ad samkomum og samkomubanni. Forstédumenn geta tekid akvordun um
prengri tulkun pess og eru hvattir til ad draga dr vidburdum sem ekki eru
naudsynlegir starfinu og draga ad adila sem almennt eru ekki hluti af daglegri
starfsemi vidkomandi stofnunar.

e Um veikindaleyfi og umonnunarleyfi starfsfélks gilda akveedi kjarasamninga.
Baejarstjori getur po gefid ut rymri reglur hvad petta vardar telji hann naudsynlegt
ad maeta porfum starfsfolks vegna uménnunar barna eda nainna aettingja.

e Tryggja parf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i stérf annarra starfsmanna par
sem metin er porf & pvi. Starfsfolk getur att von a ad vera faert til milli starfa eda
burfa ad taka ad sér verkefni utan starfslysingar til ad sinna verkefnum sem hafa
forgang vid yfirlyst neydarstig.

e barsem pad a vid verdur bodid upp a ad starfsmenn geti sinnt vinnu sinni fra heimili
sinu par sem pvi er haegt ad koma vid og auka adgengi starfsmanna og nefnda ad
leidum til fjarvinnslu og fjarfunda. Starfsménnum verdur heimilt ad taka vinnu med
sér heim og vinna heima eda semja um sveigjanlegan vinnutima vid vidkomandi
forst6dumann eftir pvi sem adstaedur leyfa. pa verdur unnid ad pvi ad auka adgengi
starfsmanna og nefnda ad leidum til fjarvinnslu og fjarfunda.

e Bajarstjori og forstodumenn stofnana geta hvenaer sem er akvedid ad breyta
fyrirkomulagi @ pjonustu vid vidskiptavini til ad draga ur smithaettu eda til ad maeta
breyttum adstadum innan sveitarfélagsins medan & neydarstigi stendur. Breytt
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fyrirkomulag getur falist i pvi ad stytta opnunartima eda ad loka afgreidslu pannig
ad oll samskipti vid vidskiptavini fari fram simleidis eda med télvupdst- og
bréfasamskiptum. Breytingar a opnunartima eda fyrirkomulagi a afgreifsiu vid
vidskiptavini parf ad kynna a fullnaegjandi hatt, t.d. med auglysingum i fjslmidlum,
upplysingum a heimasidu og merkingum vid inngang t.d. hafi honum veri6 laest.

7.4 Vidbrogo vid aukinni haettu innan sveitarfélagsins og stofnunum pess
Eyding smitefnis

A kérénaveirur og inflGensuveirur virkar eftirfarandi:
® hreinsun med vatni og sapu
e hituni40°Ci15 minatur; 80°C i 3 min; 90°C i 1 minGtu
e  spritti (a.m.k. 40% styrk)
e isopropandli ( a.m.k. 30% styrk)
e klérlausnum (a.m.k. 200 ppm styrk)

e jodefnum (a.m.k. 75 ppm styrk)

Séttvarnabunadur sem sveitarfélagid og stofnanir pess purfa ad eiga auk hefdbundinnar sdpu:
e bréfpurrkur ruslafotur sem eru med loki
e handspritt
e spritt til hreinsunar a yfirbordi, svo sem simum og hurdarhtinum

e einnota hanskar fyrir raestinguna

7.5 Heilsufarsleg atridi starfsfolks og infliensueinkenni
Starfsfdlk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef peir finna fyrir einkennum. Ekki skal fara a heilsugaeslu
heldur hringja eftir adstod.
Starfsfélk a ekki ad koma til vinnu ef peir eru veikir og er radlagt ad vera heima fra pvi einkenna verdur
vart og i 10 daga frd pvi ad sétthiti er horfinn.
Starfsfélk sem maetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim en i almennum séttvarnarradstéfunum
samkvaemt sottvarnaldgum nr. 19/1997 felst ad hver sa sem telur sig smitadan af smitsjukdémi hefur pa

skyldu ad fara varlega og gera sér far um ad smita ekki adra.
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8. Gatlistar

Pessa gatlista skal vidbragdsteymi sja um ad lykilstarfsmenn fai dsamt itrekun um ad gripa til
videigandi radstafana pegar breytingar verfa a haettustigi almannavarna. Forst6dumadur
viGkomandi stofnunar skal sja til pess ad gatlisti sé prentadur ut/fjélritadur og hengdur upp a
starfsst6dinni og hafa par fra virkjun asetlunarinnar til afbodunar. Vidbragdsteymi skal sja til
bess ad 6llu starfsfolki sveitarfélagsins sé sent bod um haettustig Almannavarna og itrekar vid
ba ad fylgja videigandi stigi gatlista vidbragdsaaetlunar.
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8.1 Gatlisti baejarstjora og deildarstjora

Ovissustig

Fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.
Vidbragdsaaetlun lesin og uppfeerd dsamt gatlistum og tengilidalista.

Baejarstjori skipar i vidbragdsteymi sveitarfélagsins sem hann a sazeti i dasamt
deildarstjorum.

Baejarstjori sér um ad deildarstjorar séu upplystir um ofangreinda paetti sem jafnframt
upplysa sina forstédumenn.

Deildarstjorar eru forstodumoénnum til radgjafar vid gerd vidbragdsaazetlunar stofnana og
kalla eftir peim fullbinum.

Allt starfsfolk upplyst um vidbragdsaaetlunina.

Haettustig

Fylgja leidbeiningum sottvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

Midla upplysingum til starfsfélks og ibta i samvinnu vid upplysingahdp almannavarna.
Afla fullvissu um ad allar tengingar vid vidbragdsadila séu virkar.

Hvetja til Innkaupa a naudsynlegum birgdum.

Framkvaemd rekstrarlegra patta skv. kafla 5 undirbdin.

Upplysingum og freedslu vegna séttvarna komid til starfsmanna.

Vidbragdsaaetlun sveitarfélagsins midlad til allra ibua.

Neyoarstig

Fylgja leiGbeiningum sottvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

Midla upplysingum til starfsfélks og ibta i samvinnu vid upplysingahdép almannavarna.
Starfa samkvaemt vidbragdsasetiun.

Starfsmenn og ibdar allir uppfeerdir af st6dunni og breytingum a pjonustu eftir pvi sem
vid a.

Adgerdum vegna rekstrarlegra patta samkvaemt kafla 5 hrint i framkvaemd eftir pvi

sem tilefni kalla &.

Adgerdum vegna sottvarna samkvamt kafla 5 hrint i framkvaemd eftir pvi sem tilefni
kalla a.
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8.3 Gatlisti forstodumanna allra stofnana

Ovissustig

e Forstodumadur er abyrgur fyrir gerd eda uppfaerslu vidbragdsasetlunar vidkomandi
stofnunar.

e Yfirfara allar bodleidir og gera aaetlun um hvernig nyta megi sem best
upplysingamidlun svo sem simasvorun, télvupdst, heimasidu og samskiptamidla.

e Vakta nyjar upplysingar og upplysir starfsfélk um dvissustig og vidbragdsazetlun.

Haettustig

e Gera birgdaaaetlun um séttvarnabunad (sapur, spritt, grimur, hanskar o.fl.) og tryggja
naegar birgdir.

e Gera/uppfaera verklagsreglur um raestingar med tilliti til sottvarna.

e Gera/uppfeera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfélks (og nemenda i
skolum) i samraemi vid tilmaeli heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.

e Gera/uppfaera dztlun um 6ryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar i samvinnu vid
forst6dumann eignasjdds.

e Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna (og nemenda i skdlum) vegna vidkomandi
veikinda.

e Skolar hugi ad nemendum i brotthvarfshaettu (par sem vid a) bjodist studningur
namsradgjafa par sem pvi verdur vid komid.

Neydarstig

e Starfsemi er haldid uti eins lengi og unnt er og samkveemt tilmaelum fra
heilbrigdisyfirvoldum og almannavérnum.

e Fylgja verklagsreglum um raestingar med tilliti til séttvarna.

e Markmid er ad starfsmenn haldi afram stérfum b6 dragi ur starfsemi eda henni loki
vegna séttvarnaradstafana.

e Skipuleggja hlutverk starfsmanna komi til lokunnar eda skertar starfsemi. [ skélum er
hlutverk kennara i fjarkennslu og heimanami skipulagt eftir pvi sem vid a

e Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna (og nemenda i skolum) vegna vidkomandi
veikinda.

e Midla upplysingum til ibtia vegna vidbragdsaaetiunar svo sem vegna skertrar starfsemi.

e Skolar hugi ad nemendum i brotthvarfsheettu (par sem vid a) bjédist studningur
namsradgjafa par sem pvi verdur vid komid.

e Fylgja leidbeiningum embaettis landlaeknis og almannavarna vardandi
vidburdi/samkomur og leggja mat a hvort draga eigi ur vidburdum.
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9. Mikilvaeg simanumer

Neydarlinan 112 www.112.is/

Leeknavakt 17000g 1770 www.112.is/samstarfsadilar/la
eknavaktin-1770/

Almannavarnir 112 www.almannavarnir.is/

Sjukrahusid a Akureyri 563-0100 www.sak.is

HSN Fjallabyggd 460-2100 www.hsn.is

Embaetti 510-1900 0g  www.landlaeknir.is

landlaeknis/sottvarnalaeknir 510-1933

Raudi krossinn vinalinan fyrir 1717 www.raudikrossinn.is

sdlraenan studning

Elias Pétursson 892-0989 elias@fjallabyggd.is

baejarstjori

Gudrun Sif Gudbrandsdaéttir 867-4584 gudrun@fiallabyggd.is

Deildarstj. Stjornsyslu og fjarmala

Hjortur Hjartarson 894-5666 hh@fjallabyggd.is

Deildarstjori félagsmaladeildar

Rikey Sigurbjérnsdéttir 844-5819 rikey@fjallabyggd.is

Deildarstjoéri fraedslu-, fristunda-

og menningarmala

Armann Sigurdsson 864-1491 armann@fiallabyggd.is
Deildarstjéri taeknideildar

Erla Gunnlaugsdéttir 865-2030 erlag@fiallaskolar.is
Skolastj. Grunnskola Fjallabyggdar

Olga Gisladéttir 848-7905 olga@fjallaskolar.is
skolastj. Leikskéla Fjallabyggdar

Magnus G. Olafsson, skdlastjori 898-2516 maggi@tat.is
Tonlistarskolans a Trollaskaga

Haukur Sigurdsson 863-1466 haukur@fiallabyggd.is
forstodumadur (préttamidstodvar

Birgir Ingimarsson 893-1467 ah@fjallabyggd.is
Baejarverkstjori
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10.Vidaukar
10.1 Einkenni Koronaveiru (COVID-19)

Einkenni likjast helst infliensusykingu, hosti, hiti, bein- og voédvaverkir og preyta. COVID-19
getur einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri 6ndunarfaerasykingu og lungnabdlgu,
sem koma oft fram sem ondunarerfidleikar a 4.-8. degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir
veikindum er peim bent @ ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simandmer +354 544-4113)

vardandi nanari upplysingar og hvernig peir eigi ad nalgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki @ bradaméttoku sjukrahisa eda
a heilsugaeslustédvar nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med grunsamlega
eda stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nanari leidbeiningum. Einkennalausir
einstaklingar sem hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda liklega sykingu

verda settir i sottkvi skv. nanari leidbeiningum.

Sottvarnalzeknir vill hvetja einstaklinga a ferdalégum erlendis, sérstaklega i Kina ad:

e Geeta vel ad almennu hreinleeti, sérstaklega handpvotti

¢ Fordast naid samneyti vid einstaklinga sem eru med hosta og almenn kvefeinkenni.

e Fordast samneyti vid villt dyr eda dyr @ almennum mérkudum.

e Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad raeda og pvo hendur reglulega.

e lLata heilbrigbisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til
heilbrigdiskerfisins hér a landi.

Einkenni kérénuveiru (Covid-19) |

Fyrstu einkenni eru Ik kvefi og seinni einkenni Hhjast o
heist infliensusykingu: héstl, ki, bein- og .
vBdvaverklr, preyts o s fiv,. COVID-19 getur einnlg

Hifubverkur

vald|d alvarleg ikil med nede
sykingum og lungnabalgu, Lem koma oft fram st
ondunarerfidleikar & 4 ~8. degi veikinda
Héstl
Grunn 8ndun/
Sndunarerfidieikar Beinverkir
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