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Tannverndarvika 2015: www.sykurmagn.is
Sjaldan saetindi og i litlu magni

Embaetti landlaeknis og Tannlaeknafélag islands standa fyrir arlegri tannverndarviku
2. til 7. februar 2015.

Tannverndarvikan arid 2015 er helgud pvi ad kynna landsménnum mikilvaegi pess ad draga ur
sykurneyslu. Kjorord vikunnar er Sjaldan saetindi og i litlu magni.

[ tilefni pessa kynnir Embeaetti landlaeknis nyjan vef, www.sykurmagn.is manudaginn 2. febrdar

2015. A vefnum eru myndraenar upplysingar um vidbaettan sykur i ymsum matvaelum,
seetindum og sykrudum gos- og svaladrykkjum.

Vidbaettur sykur er sa sykur sem baett er i matvaeli vid
framleidslu peirra. Um 80% af vidbaettum sykri i faedi
islendinga kemur ur gos- og svaladrykkjum, seelgeeti,
kokum, kexi og is, par af taepur helmingur Ur gos- og
svaladrykkjunum.

Vefnum sykurmagn.is er ztlad ad efla feerni i faeeduvali,
en tid og ohdéfleg neysla sykurs eykur likur 3
tannskemmdum. Med hjalp vefsins geta foreldrar
hjalpad bornum sinum ad laera ad velja seskilegar vorur

N o e
med minna magni af vidbsettum sykri en adrar Forsida vefsins www.sykurmagn.is
sambaerilegar vorur. Vefurinn nytist einnig i kennslu.

Annar lidur i tilefni Tannverndarviku er utgafa myndbandsins Sykur d bordum. | pvi er litid inn
hja fjolskyldu sem ezetlar ad eiga notalega stund vid sjénvarpid. Myndbandid er adgengilegt 34
vef Embaettis landlaeknis & slédinni http://www.landlaeknir.is/tannvernd.

Tannheilsa

Leidin ad gddri tannheilsu er fyrst og fremst ad hirda tennur sinar ad lagmarki kvolds og
morgna, takmarka neyslu seetinda og sykradra drykkja asamt reglulegu tanneftirliti.

Abyrgd samfélagsins

Til ad draga ur neyslu seetinda og sykradra drykkja eru stjérnendur ipréttamannvirkja, skéla og
annarra stofnana hvattir til ad leggja dherslu @ ad hafa hollari vorur i bodi. Stjérnendur verslana
pbar sem szelgaeti er til s6lu eru einnig hvattir til ad endurskoda afslattarkjor 8 seelgzeti og ihuga
ad veita afslatt af hollari vérum, s.s. avoxtum og graenmeti.

Embeaetti landlzaeknis hvetur landsmenn til pess ad draga ur neyslu gosdrykkja og geeta hofs i
neyslu a saxelgaeti, kokum, kexi og is auk pess ad hirda tennurnar vel pvi pannig ma studla ad
betri heilsu og betri tannheilsu.

Reykjavik, 30. jandar 2015
Birgir Jakobsson landlzeknir

Nanari upplysingar veita: Holmfriur Gudmundsdéttir og Johanna Laufey Olafsdéttir, verkefnisstjérar tannverndar
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