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Fjallabyggd

Inngangur

Snemma ars 2008 var byrjad ad undirbua stefnumdtunarvinnu, eftir ad fristundanefnd Fjallabyggdar
hafdi kallad eftir slikri stefnu. Skipadur var vinnuhdpur sem i satu fulltrdar ur fristundanefnd,
starfsmenn sveitarfélagsins og fulltrdar frd héradssambdndum svaedisins, pad er [préttabandalagi
Siglufjardar (IBS) og Ungmenna- og ipréttasambandi Olafsfjardar (Ui0). Logd var ahersla & ad fa fram
sem flest sjdnarmid hagsmunaadila og ad sem flestir fengju taekifeeri til ad koma skodunum sinum &
framfeeri.

Fristundastarf er mjog vidtaekt og er i raun allt sem vid gerum i fritima okkar. Leitad var til fulltrda
ibrétta-, tdmstunda- og félagsstarfs i sveitarfélaginu og haldnir fundir med unglingum i
félagsmidstodvum. A pessum fundum var unnin SVOT greining, pad er kannadir styrkleikar, veikleikar,
égnanir og teekifeeri i pessum malaflokki. A fundunum urdu miklar umraedur um pd fjélbreytni og
morgu taekifeeri sem til stadar eru i Fjallabyggd. Nefna ma mikla ipréttahefd sem vert er ad halda i.
Pad sem fram kom & pessum fundum hefur vinnuhdpurinn notad sem leidandi punkta vid gerd
pessarar stefnu.

Fristundastefnu Fjallabyggdar er aetlad ad vera leidbeinandi um pad hvernig fristundamalum skal
hagad i framtidinni svo ad sem flestir njoti gdds af, enda hefur virk patttaka forvarnagildi, eflir
samstodu og eykur lifsgaedi. Mikil dhersla hefur verid 16g0 a samvistir fjolskyldunnar, jofn taekifeeri,
samskipti og samstarf. Pad endurspeglar pau leidarljos sem sett voru i upphafi um heilbrigt,
fiolskylduvaent og traust samfélag.

Leidarljos
Fjallabyggd — heilbrigt, fjolskylduvaent og traust samfélag.

Framtidarsyn
Fjallabyggd er fjolskylduveaent samfélag med fjolbreytt fristundastarf vid allra haefi sem studlar ad

heilbrigdum lifsstil i gddum tengslum vid nattiru og umhverfi. Adgengi ad fristundastarfi er gott og
ibdar eru virkir patttakendur. [ Fjallabyggd er goéd adstada til fristundastarfs sem midad er vid parfir
notenda og 6ryggi haft i fyrirrdmi. Gédur studningur er vid efnilegt ipréttafdlk og ba sem skara fram
ur. Samskipti og samstarf peirra sem koma ad fristundastarfi er gott og faglegt. Fjallabyggd er
eftirséknarverd til busetu vegna frambods a fristundastarfi.

Markmio og leidir

Adgengi, jafnrétti og jafnraedi

Allir ibGar Fjallabyggdar skulu eiga pess kost ad stunda fjdlbreytt fristundastarf vid sitt heefi. ibuar
skulu vera vel upplystir um frambod fristundastarfs og hafa jafnan adgang ad pvi, an tillits til
félagslegra patta, svo sem efnahags, kyns, likamlegrar faerni, aldurs eda uppruna. Hvatt skal til
patttoku allra, jafnréttis gaett milli einstaklinga og jafnraedis milli tegunda fristundastarfs.

e Félog og frumkvodlar i fristundastarfi skulu hafa jafnt adgengi ad fjarmagni, studningi og adstodu
a vegum Fjallabyggdar eftir skyrum og gagnsaejum leidum og reglum. Reglur skulu studla ad
fristundastarfi sem samraemist markmidum sveitarfélagins um jofn teekifeeri ibua.

e Leitast skal vid ad maeta porfum allra patttakenda hvort sem um er ad reeda almenna
patttakendur eda afreksfélk.
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e Gert skal atak i adgengi fatladra ad fristundamannvirkjum i eigu Fjallabyggdar og leitast vid ad
stydja og hvetja adra sem reka slik mannvirki til Grbéta 4 pessu svidi.

e Fjallabyggd skal styrkja born og unglinga til patttoku i fristundastarfi, til deemis med utgafu
fristundakorts sem handhafar geta notad til ad greida fyrir patttoku.

e Fjallabyggd skal stydja vid bakid a félogum og 68rum sem starfa ad fristundamdalum med
fjarstudningi, adstod og rddgjof og syna frumkvaedi i uppbyggingu og eflingu fristundastarfs.

e Fristundastarf i Fjallabyggd skal kynnt fyrir ibdum og gédar upplysingar um pad skulu vera
adgengilegar 4 heimasidu sveitarfélagsins. Sérstdk ahersla skal 16gd 4 kynningu fyrir nybdum i
sveitarfélaginu.

e Bodid skal upp @ almenningssamgodngur sem gera ibdum kleift ad nyta sér fristundastarf sem er i
bodi og haft samrad vid adila i fristundastarfi um skipulagningu.

Samskipti og samstarf
[ Fjallabyggd & ad vera gott og faglegt samstarf milli adila sem vinna ad fristundamalum, svo sem

notenda, héradssambands, félaga, foreldra, starfsmanna sveitarfélagsins, fulltrda i fristundanefnd,
frumkvodla og pjalfara. Samrad skal haft um skipulagningu fristundastarfs milli félaga,
fraedslustofnana og starfsmanna fristundamannvirkja og samskipti skulu vera opin og heidarleg.
Notendum skal gefinn kostur a ad vera virkir patttakendur i skiplagningu starfsins.

e Fjallabyggd skal studla ad samstarfi adila ad skipulagi, til deemis med forgdéngu um samradsfundi
og samstarfsvettvang adila. Sérstok ahersla skal 16gd 4 goda samvinnu milli kynsléda.

e Reglur sveitarfélagsins um styrkveitingar og notkun adst6du skulu vera skyrar og unnar i samradi
vid notendur.

e Reglur Fjallabyggdar um studning vid fristundastarf og vidburdi skulu endurspegla aherslur
sveitarfélagsins um samfélagslegt gildi fristundastarfs.

e Skipulag fristundastarfs i Fjallabyggd skal taka mid af skdlastarfi og aldri patttakenda.

e Leitad skal eftir samstarfi vid fyrirtaeki um eflingu og uppbyggingu fristundastarfs. Framlag
fyrirtaekja geeti verid fjarstudningur, nyting pekkingar og adst6du.

e Stofnad skal ungmennarad, medal annars til ad studla ad patttéku ungmenna i uppbyggingu og
skipulagningu fristundastarfs sem tekur mid af pérfum peirra.

o Samradsfundir fagstjora Fjallabyggdar skulu haldnir reglulega til ad tryggja samrad og samstarf
innan stjornsyslunnar um fristundamal.

Fjolskylduvaent fristundastarf
Fristundastarf i Fjallabyggd 4 ad taka mid af porfum fjolskyldufélks og studla ad auknum samvistum
fiolskyldunnar.

e Fristundastarf barna skal skipulagt i framhaldi af skélastarfi par sem pvi verdur vié komid pannig
ad pvi sé ad jafnadi lokid pegar vinnutima foreldra lykur. Fjalloyggd skal leggja sitt af morkum til
ad gera skipuleggjendum kleift ad bjoda upp a fristundastarf fyrir born i framhaldi af skélastarfi.

e Bo0did skal upp a fjolskyldumidad fristundastarf sem er skipulagt med tilliti til vinnutima foreldra
svo fjolskyldan geti verid saman i fristundum sinum.

e Fjolskyldum skal veittur afslattur af pjonustu sveitarfélagsins i fristundamalum.
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e Fjallabyggd skal beita sér fyrir kynningu 4 fjolskyldumidudu fristundastarfi og syna fordeemi med
bvi ad hvetja starfsmenn sina til patttoku i sliku starfi.

Forvarnir
Fristundastarf i Fjallabyggd 4 ad studla ad heilbrigdum lifsstil ibda. Eldri patttakendur i fristundastarfi
eiga ad vera hinum yngri gédar fyrirmyndir og hvatning til heilbrigds lifernis.

e Fjallbyggd skal vera 66rum til fyrirmyndar i forvarnastarfi og forvarnafraedslu. Leitast skal vié ad
starfsmenn, sem radnir eru til starfa a fristundasvidi, hafi pekkingu og reynslu af forvérnum.

e Fjallabyggd skal mynda forvarnateymi med 6drum adilum sem starfa ad forvarnamalum {
sveitarfélaginu og setja sér stefnu i vimuvarnamalum.

e  Gott samstarf skal vera milli adila um forvarnafraedslu i skéla- og fristundastarfi.

e Hvetja skal born og unglinga til ad setja sér markmid og pau studd til pess ad na peim.

e Fristundastarf skal midast vid ad born og unglingar hafi adgang ad fjolbreyttu fristundastarfi par
sem allir geta fundid eitthvad vid sitt haefi og haft eitthvad fyrir stafni.

e Fjallabyggd skal studla ad pvi ad peir sem starfa ad fristundamalum hafi haldgdda pekkingu 4 sinu
svidi og beita sér fyrir reglulegum forvarnanamskeidum fyrir pessa adila.

Sérstakar aherslur i fristundastarfi

Fristundstarf getur verid mjog fjdlbreytt og naer i raun til alls pess sem félk gerir i fristundum sinum. |
pbessum kafla er fristundastarfi skipt i fjéra flokka: félagsstarf, iprottastarf, aeskulydsstarf og adrar
fristundir. Virk patttaka hefur forvarnagildi, eflir samst6du og eykur lifsgaedi. Pad er pvi hagur allra ad
sem flestir leggi sitt af morkum.

Félagsstarf

| Fjallabyggd 4 ad vera oflugt félagsstarf og virkir patttakendur sem flestir. Félagsstarfid 4 ad studla ad
aukinni vellidan og anaegju ibua, efla proska og auka vidsyni.

e Fjallabyggd skal studla ad pvi ad félagasamtok geti kynnt starfsemi sina med skipulegum haetti, til
daemis med pvi ad leggja til heimasidur og standa fyrir skipuldgdum kynningum 3 félagsstarfi.

e Reglur Fjallabyggdar um studning vid félagsstarf og vidburdi skulu endurspegla aherslur
sveitarfélagsins um samfélagslegt gildi félagsstarfs.

iprottastarf

iprottastarf i Fjallbyggd a ad vera 6llum opid. Sérstok ahersla skal 16gd & ipréttaidkun barna og
unglinga og unnid skal gegn brottfalli. HIUJ skal sérstaklega ad efnilegum idkendum og peim gert
mogulegt ad na sem bestum arangri. Afreksmenn skulu hvattir til ddda og virkjadir sem fyrirmyndir.
Leita skal leida til pess ad fjarmagn, sem Fjallabyggd leggur til ipréttastarfs, skili sem mestum
avinningi.

e Stofnadur skal afreksmannasjodur i samstarfi vid sameinad héradssamband sem starfar eftir
sanngjérnum og gagnsajum reglum. Fjarmagni skal Uthlutad dr sjédnum pegar skilyrdi til
uthlutunar eru uppfyllt og leitast vid ad tengja pad vid kjor iprottamanns arsins i Fjallabyggd.

e Samstarf milli sveitarfélagsins og ipréttahreyfingarinnar um radstéfun fjarmagns skal aukid til ad
studla ad sem bestri nytingu pess.
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e Reglur Fjallabyggdar um studning vio ipréttastarf skulu taka mid af dstundun idkenda og arangri
af starfinu. Barna og unglingastarfi skal gert hatt undir hofdi og fjarveitingar merktar pvi starfi
sérstaklega.

o [prottafélog skulu hvott til ad bjéda upp & opna tima fyrir almenning.

e Félogum i Fjallabyggd, sem verda fyrirmyndafélog iSi og eru med skilvirkt og framsaekid
félagsstarf sem byggir & barna og unglingastefnu iSi, skal veitt umbun fyrir drangur sinn.

Askulyosstarf

/Askulydsstarf i Fjallabyggd a ad vera fjolbreytt og gott samstarf & ad vera milli adila sem vinna med
bornum og unglingum. Fjallabyggd skal reka félagsmidstodvar par sem bodid er upp a fjolbreytta
afpreyingu, freedslu og félagslif sem hofdar til notenda i adladandi umhverfi.

e Félagsmidstodvum i Fjallabyggd skal buid hentugt hdsnaedi fyrir slika starfsemi. Adbudnadur skal
vera godur og studla ad anaegju og vellidan peirra sem pangad sakja.

e Starf félagsmidstodva skal skipulagt i samradi vid adra sem starfa ad fristundamalum.

e Fjarmunum skal veitt til namskeidahalds i tengslum vid starfsemi félagsmidstodva.

Adrar fristundir

ibdar skulu hvattir til ad stunda heilbrigda utivist, likamsraekt og annad fristundastarf par sem dhersla
er 16gd 4 heilbrigt liferni og samvistir fjolskyldunnar.

e Upplysingar um gonguleidir skulu gerdar adgengilegar, til deemis 4 heimasidu og med utgafu
gonguleidakorta.

e Adstada og adgengi ad likamsraekt skulu vera gdd. Verdlagning skal vera sanngjorn og i takt vid
markmid stefnunnar.

e Unnid skal ad uppbyggingu gongu- og hjdlreidastiga i péttbyli og ndgrenni pess.

Nyting audlinda
Audlindir i Fjallabyggd skulu nyttar & sem bestan hatt.

e Tekid skal mid af moguleikum til fristundastarfs vid gerd adalskipulags og uppbyggingu i
umhverfismalum.

e Haft skal samrad vid héradssamband , félog og idkendur um radstéfun fjarmagns og uppbyggingu
ipbréttamannvirkja.

e bryst skal 4 sameiningu og hagraedingu i félagsstarfi pannig ad fjarmunir nytist sem best og
uppbygging verdi markviss.

Fjarmunir
Fjallabyggd mun leggja fjarmuni til iprotta- og utivistarmala og studla ad pvi ad sveitarfélagid verdi til
fyrirmyndar ad pessu leyti 8 komandi drum.

Mannaudur

S4 mannaudur sem til stadar er i sveitarfélaginu skal nyttur og peir sem flytja i Fjallabyggd virkjadir til
pattoku.
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Félagsaudur

Folk, sem stadid hefur ad félagsmalum, skal hvatt til frekari afreka svo ad fristundastarf i
byggdarlaginu aukist og dafni.

Reynsla

HIUG skal ad peirri miklu reynslu og pekkingu a fristundastarfi sem til er i Fjallabyggd. Reynsla peirra
morgu afreksmanna i ipréttum og félks sem starfad hefur ad félagsmdalum og byr og starfar i
sveitarfélaginu, skal nytt og byggt a reynslu pess til framtidar.

bekking

Byggt skal a peirri pekkingu sem til stadar er i fristundastarfi i sveitarfélaginu og ibUunum gert kleift
ad njéta sambeerilegra lifsgeeda og 6nnur sveitarfélog veita.

Mannvirki og adstada

Fjallabyggd aetlar ad stydja vid uppbyggingu 4 gédri adstodu fyrir allt fristundastarf. Ahersla skal 16gd
a ad vidhalda mannvirkjum sem til stadar eru. Fjallabyggd stefnir ad pvi ad iprottaadstada og
mannvirki verdi byggd upp eftir kréfum ndtimans og verdi sambeaerileg pvi sem gerist i 6drum
byggdarlogum.

Sampykkt @ 38. fundi beejarstjérnar pann 19. mai 2009.




